ATTACCA AL MURO UN
FOGLIO A 2 METRI DA
TERRA PER FARE IL
BERSAGLIO

PREPARATI DAVANTI AL
BERSAGLIO IN PO NE DI
PALLEGGIO \

'I 4
ALTERNA UN PALLEGGIO SOPRA
LA TESTA E UNO SUL BERSAGLIO
SENZA FE

SE TI RISULTmLE

TRATTIENI I PALLEGGI
L

SUMMERLIFE
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